MIERCOLES VIERNES

SALA BOXING

SALA BOX / SALA BOX / SALA BOX /
BOXING CARABDRING BOXING BOXING

8$:00 - 9:00

HIITRAINING

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

CROSFITNESS
Gl

CROSFITNESS CROSFITNESS

Gl

CROSFITNESS

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 1T:00

CROSFITNESS
G2

CROSFITNESS CROSFITNESS
G2 ] Gl

17:00 - 18:00

CROSEFITNESS
G2

CROSEITNESS CROSFITNESS CROSFITNESS
G2 G2 G2

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

ENTRENAMIENTO EN SALA DE FITNESS

Lunes a Viernes de 7:15 a 23:00;
Sdbados de 9:00 a 21:00 y Domingos de 9:00 a15:00
Los monitores del programa universitario estaran disponibles en la sala de 11:00 a 20:00
Mas informacion en: ue3m.es/deporte
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