
Todos los terapeutas que componen el equipo del servicio de apoyo psicológico, están habilitados para tratar lo que llamamos población general. 
Esto incluye:


- Ansiedad

- Depresión

- Estrés 

- Fobias

- Habilidades sociales

- Ruptura de pareja

- Trastornos de personalidad

- Duelo

- Autoestima

- Asertividad

- Gestión de emociones

- Gestión del pensamiento 

- Trauma y apego 

- Relaciones disfuncionales

- Situaciones traumáticas 


A continuación resumimos las formaciones específicas de nuestro equipo:




Terapia 
Cognitivo 

conductual

Terapias 
contextual

es

EMDR Terapia 
centrada 

en la 
emoción 

Terapia 
humanista

Terapia 
Racional 
Emotiva 

conductual

Adicciones Terapia 
sexual

Terapia de 
pareja

Colectivo 
LGTBI

Violencia 
dentro de 
la pareja

Neutro 
desarrollo 

(TEA, 
TDAH, …)

Gestión 
emocional 

de 
problemas 
de salud

Alfonso ✔ ✔

Loida ✔ ✔

Amaya ✔ ✔ ✔

Beatriz ✔ ✔ ✔ ✔

Alba ✔ ✔ ✔

Violeta ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

Rosa ✔ ✔

Blanca ✔ ✔

Laura ✔

Verónica ✔ ✔

Alvaro ✔ ✔ ✔ ✔


